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Lieu Adresse Téléph
one

Horraires Fréquence

Mission locale 89, rue de Verdun à
CARCASSONNE  

046810
2290

9 h 30 et
14 h 00

2ème et 4ème
mardi

Maison emploi
formation

8, avenue maréchal Foch
NARBONNE

046890
3434

9 h 30 et
14 h 00

2ème et 4ème
Mercredi du mois

Mission locale 5, av de la gare LIMOUX 046874
7090

10 h 1er jeudi mois
impairs

Mission locale 40, av du 8 mai 1945
CASTELNAUDARY

046823
6749

14 h 1er jeudi mois
impairs

Pole emploi ZI Brueges, quai des halles
de Bruèges ALES

046655
8502

09 h 30 1er mercredi

Pole emploi des
garrigues

Route d'Uzès - NIMES 081155
0130

14 h 1er et 3ème
mercredi

Mission Locale 5, rue des jardins du
souvenir - BAGNOLS/CEZE

046689
0934

09 h 30 1er jeudi

Mission locale 281, chemin du Mas
coquillard NIMES

046676
3800

14 h 1er jeudi

Maison emploi
et formation

8, rue de l'horloge NIMES 046636
9860

14 h 00 1er vendredi 

Pole emploi BEAUCAIRE 081155
0130

09 h 30 2ème mardi mois
pairs
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Point emploi VILLENEUVE LES AVIGNON 049015
3330

09 h 30 2ème mardi mois
impairs

Espace André
Chamson

Bd Louis blanc ALES 046652
5681

09 H 30 3ème mardi

CIO 294, av Vigan Braquet
BAGNOLS SUR CEZ

081155
0130

09 h 30 3ème mercredi

Mission locale 2 rue dupont - PERPIGNAN 046834
2661

10 h et
14 h

1er et 3ème mardi

Pole emploi 41 BD Kennedy PERPIGNAN 081155
0130

09 h 30 dernier mercrdi du
mois

Mission locale 356 av Abrivado LUNEL 046783
3741

14 H 30 3ème jeudi

Pole emploi 31 quai port neuf BEZIERS 046711
8060

09 h 30 2ème et 4ème
jeudi

Maison des
armées

18 bis, rue Paul Bousquet
SETE

14 h 2ème et 4ème
jeudi

Languedoc-Roussillon;
AudeGardHeraultPyrénées-Orientales Lozere
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